
社会福祉法人 しらゆり会

Q.キャリアの沿革は。
　専門学校で保育士と社会福祉主事任用資格を取
得し入職し、「光洋の里」が初任地でした。
　障がい者に接したことがなく、当初は戸惑いも
ありましたが、一人ひとりの性格やコミュニケーショ
ンの取り方などが分かるにつれ、その人に応じた接
し方ができるようになりました。利用者の方から学
ぶことも多かったですね。施設内で実施されてい
た勉強会に参加して介護福祉士の資格を取得、そ
の後、介護支援専門員は初年度の試験を受けて合
格しました。2015年に特別養護老人ホーム「詔光
の里」の係長、2020年に課長に就任しました。
Q.管理職を目指していたのですか。
　いえいえ(笑)。資格の勉強も同僚が皆やってい
たので一緒になってやっていたような感じで。仕事
との両立は大変でしたが、結果的に非常に勉強に
なり、得るものは多かったですね。
Q.ワークライフバランスは。
　土日も勤務がありますが、家族が協力的なので
助けられています。女性が多い職場なので、体調
や親の介護などの相談もしやすいです。

Q.この業界に興味を持ったきっかけやタイミングは。
　祖父母の介護が必要になった時です。祖母は病
気で入院してから、筋力が一気に落ちて介護量が
増えました。仕事を退職して、介護をするように
なった父の手助けが出来ればと介護の勉強を始め
たのが介護職を目指したきっかけです。
Q.しらゆり会という職場について。
どんな職場で、どんな人が働いていますか。
　皆、仲が良いと思います。人間関係は、結構恵
まれている職場だと思っています。
　自分より一回り以上年上の先輩が多い職場です
が、最近年下の後輩も新たに入って来てうれしく
思っています。
Q.今、目標にしていることは。
　介護業務など目の前の課題にしっかり取り組みな
がら、丁寧な仕事をするのが理想ですが、時間が
かかりすぎるところが欠点なので、スピードを上げ
られるようにするのが直近の目標です。
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しらゆり会では介護職員以外にも看護師や支援員、リハビリ士、栄養士、調理員など様々な職種の職員が活躍している 境港市にある障がい者支援施設《光洋の里》 松江市に
ある特別養護老人ホーム《詔光の里》 施設や保育園にソーラーパネルを設置。今後も建て替えや改修を機に設置を進める 「人と人との関わり合いで成り立っているのが福祉という
仕事」と温かい表情で語る国頭正治理事長
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