
　学生時代は体を動かすことが大好きだったという
加藤さん。しかし、自身の関心に合った就職先と
なかなかめぐり合えない時期が続いていた。そん
な折に《カーブス》山陰進出を耳にし、門をたた
いた。「専門的な知識や技術がなくても、運動や
健康に関われるのが魅力的でした」
　研修を経て間もなく店長に就任。会員が効果的
に運動できるサポートを行い、健康支援をバック
アップしてきた。休みがちになっていた会員に繰り
返しアプローチして継続を促し、筋肉低下を防い
で喜んでもらえたことも。「元気な姿に戻ってほし
い一心でした。『あなたがいてくれて良かった』と
言われた時はうれしかったです」。元々はコミュニ
ケーションが苦手だったが、人と信頼関係を築くこ
とで得られるものの大きさに気付くようにもなった。
　現在は７店舗のスタッフを統括する
マネジャーとして、サービス向上や
人材育成などに注力。全国レベルで
のマネジメントも目指している。

　国内外で370店舗以上展開する、カラダと健康
の総合サロン《カラダファクトリー》。《ヒューマン》
は中国・近畿地方で５店舗を運営しており、大阪府
内の店舗で店長を務める坂上さんは、「足を組むな
ど、何気ない日常の癖がきっかけで骨盤がゆがむ
ことも。体に不調が出る前にご自身の身体をチェッ
クしてみてほしい」と語る。
　坂上さんは徳島県出身。地元のスポーツクラブ
で３年間インストラクターを務めた後、転職した。
「サウナでのぼせたり、スタジオレッスン中に足をく
じかれたりする利用者さんがいて気になっていまし
た。私自身、ハンドボールをしていた学生時代に
はよく整骨院にお世話になっていたことも思い出
し、体を整えることに興味を持ち始めたんです」。
研修が充実していて、未経験者でも挑戦できる点
に惹かれ、当社を選んだ。
　提供するメニューは、整体・骨盤調整、ボディ・
フットケア、オイルトリートメントなどさまざま。「レ
ベルの高い施術だけでなく、ホスピタリティも一層
磨いて癒やしを提供できれば」

カーブス事業部マネジャー
加藤 優里さん（41）

2010年入社

カラダファクトリー《ららぽーと門真店》店長
坂上 麻衣さん（25）

2022年入社

会員と信頼関係築き、元気をサポート

施術とホスピタリティで癒やしを提供

仕事の様子は
こちらから！ 

充実した研修でステップアップ
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笑顔で会員に声を掛ける加藤さん。会員もコーチも女性ということもあり、アットホームな雰囲気で運動できる点がカーブスの特徴だ フィットネスクラブとカルチャー教室が合体し
た多目的施設《ペアーレ中海》 米子市内3か所で学童保育事業を展開 「地域の人が輝けるサポートをしたい」と話す白﨑社長
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の
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間
力
も
醸
成 山陰を中心に、人気フィットネスクラブや整体サロン、学童保育な

どを運営する《株式会社ヒューマン》。健康支援と文化教育事業を
２本柱に、地域の人が輝けるサポートに力を入れる。

誰もがいつも自分らしく
輝ける日々をサポート

⃝フィットネスクラブ・整体業・学童保育などの運営

株式会社 ヒューマン
採用担当者からあなたへ

株式会社 ヒューマン

当社では若手社員も多く活躍しています！
「明るく元気にコミュニケーションが取れる
方」、「チームワークを大切にできる方」、
「挑戦意欲がある方」を求めています。
未経験者、大歓迎！この仕事に
やりがいや興味を持てる方、
ぜひ一緒にお仕事をしませんか♪

0859-33-2930
採用に関するお問い合わせ先

事業内容

フィットネスクラブ・整体サロン・学童保育・
カルチャー教室の運営

創　業　平成21（2009）年10月5日
代表者　代表取締役　白﨑 宏和
社員数　68名（男15名　女53名）
本　社　鳥取県米子市錦町3-77

米子市、松江市、出雲市、岡山県、大阪府

勤務地（採用エリア） 

採用区分

新卒採用

無

キャリア採用

米田 美希さん
本社 総務課

公式サイトは
こちら

株式会社 ヒューマン

インターンシップ・キャリア

238239


