
株式会社 ヒューマン

　国内外で370店舗以上展開する、カラダと健康
の総合サロン《カラダファクトリー》。《ヒューマン》
は中国・近畿地方で5店舗を運営しており、大阪府
内の複合型ショッピングモール内の店舗で店長を務
める坂上さんは、「足を組むなど、何気ない日常の
癖がきっかけで骨盤がゆがむことも。体に不調が
出る前にご自身の身体をチェックしてみてほしい」
と語る。
　徳島県出身の坂上さんは高校卒業後、地元のス
ポーツクラブで3年間インストラクターを務めた
後、転職した。「サウナでのぼせたり、スタジオレッ
スン中に足をくじかれたりする利用者さんがいて気
になっていました。私自身、ハンドボールをしてい
た学生時代にはよく整骨院にお世話になっていたこ
とも思い出し、体を整えることに興味を持ち始めた
んです」。研修が充実していて、未経験者でも挑
戦できる点に惹かれ、当社を選んだ。
　提供するメニューは、整体・骨盤調整、ボディ・
フットケア、オイルトリートメントなどさまざま。「レ
ベルの高い施術だけでなく、ホスピタリティも一層
磨いて癒しを提供できれば」

　学生時代は体を動かすことが大好きだったという
加藤さん。しかし、自身の関心と就職先が容易に
つながらず、短大卒業後は派遣社員として働いた
り、アルバイトをしたりしていた。そんな折に耳に
したのが、《カーブス》山陰進出だった。「専門的な
知識や技術がなくても、入社してから運動や健康
のことを学んで身につけられるのが魅力的でした」
　研修を経て間もなく店長に就任。さまざまな形
で会員が効果的に運動できるサポートを行い、健
康支援をバックアップしてきた。病気を機に休みが
ちになっていた会員に繰り返しアプローチして継続
を促し、筋肉低下を防いで喜んでもらえたことも。
「元気な姿に戻ってほしい一心でした。『あなたが
いてくれて良かった』と言ってもらえた時はうれし
かったです」。元々はコミュニケーションが苦手だっ
たが、いつのまにか人と信頼関係を築くことで得ら
れるものの大きさに気付くようにもなった。
　一昨年からは7店舗のスタッフを統括するマネ
ジャーに就任。サービス向上や人材育成などに注
力する。今後は、一層スキルアップし、全国レベ
ルでのマネジメントを目指している。

カラダファクトリー《ららぽーと門真店》 店長
坂上 麻衣さん（24）
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会員と信頼関係築き、
元気をサポート

施術とホスピタリティで癒しを提供

採用担当者からあなたへ

株式会社 ヒューマン

当社では若手社員も多く活
躍しています！
「明るく元気にコミュニケー
ションが取れる方」、「チーム
ワークを大切にできる方」、
「挑戦意欲がある方」を求
めています。
未経験者、大歓迎！この仕
事にやりがいや興味を持て
る方、ぜひ一緒にお仕事を
しませんか♪

公式サイトは
こちら

0859-33-2930

h.shirasaki@human-gr.co.jp

採用直通 TEL

採用直通 E-mail

資料請求・お問い合わせ先

事業内容

フィットネスクラブ・整体サロン・学童保育・
カルチャー教室の運営
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代表者　代表取締役　白﨑 宏和
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採用エリア（勤務地） 

採用区分

新卒採用 キャリア採用

さん米田 美希
本社 総務課

や
岡
山
な
ど
県
内
外
5
か
所
に
拠
点
が
あ

る
。
い
ず
れ
も
健
康
意
識
の
高
ま
り
を
背

景
に
、
創
業
以
来
順
調
に
会
員
数
を
伸
ば

し
て
き
た
も
の
の
、
コ
ロ
ナ
禍
で
一
時
は

激
減
し
た
。
白
﨑
社
長
は
、「
潜
在
ニ
ー

ズ
は
高
い
は
ず
。
P
R
に
も
力
を
入
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
10
店
舗
ま
で
拡
大
し
て
い
き
た

い
」
と
展
望
を
語
る
。

　
会
社
の
も
う
一
つ
の
柱
が
、
文
化
教
育

事
業
だ
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
と
カ
ル

チ
ャ
ー
教
室
が
合
体
し
た
多
目
的
施
設

《
ペ
ア
ー
レ
中
海
》
を
拠
点
に
3
か
所
で

学
童
保
育
事
業
を
展
開
。
子
ど
も
た
ち
が

放
課
後
、
学
童
に
籍
を
置
き
な
が
ら
、
英

語
や
ス
イ
ミ
ン
グ
な
ど
の
習
い
事
を
行
う

こ
と
が
で
き
る
た
め
、
学
童
施
設
利
用
者

の
約
半
数
が
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
楽
し
ん

で
い
る
と
い
う
。「
小
学
生
は
さ
ま
ざ
ま

な
学
び
を
得
て
い
く
時
期
。
子
ど
も
た
ち

が
安
全
安
心
に
学
べ
る
教
育
環
境
を
提
供

で
き
れ
ば
」。
そ
の
言
葉
に
は
、
子
を
持

つ
父
親
と
し
て
の
思
い
が
垣
間
見
え
た
。

　
社
名
「
ヒ
ュ
ー
マ
ン
」
に
は
、
人
に
対

す
る
サ
ー
ビ
ス
に
注
力
し
た
い
と
い
う
思

い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。「
当
社
の
仕
事

は
す
べ
て
人
が
相
手
で
す
。
一
人
一
人
に

向
き
合
え
る
人
に
ぜ
ひ
来
て
ほ
し
い
。
人

に
関
わ
る
中
で
驚
く
ほ
ど
成
長
し
、
人
間

力
が
高
ま
っ
た
社
員
を
多
く
見
て
き
ま
し

た
。
誰
か
が
輝
く
支
援
だ
け
で
な
く
、
自

分
自
身
も
よ
り
輝
け
る
会
社
だ
と
自
負
し

て
い
ま
す
」

　〝
い
つ
ま
で
も
健
康
で
長
生
き
し
た
い
〟

と
、
運
動
や
健
康
へ
の
意
識
は
、
近
年
ま

す
ま
す
高
ま
り
を
見
せ
て
い
る
。《
株
式

会
社
ヒ
ュ
ー
マ
ン
》
は
、
山
陰
を
中
心
に

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
や
整
体
サ
ロ
ン
な

ど
を
多
数
運
営
す
る
ほ
か
、
学
童
保
育
事

業
や
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
な
ど
も
展
開
。
白

﨑
宏
和
社
長（
50
）は
、「
体
や
頭
を
意
識

し
て
動
か
す
こ
と
は
健
康
的
に
暮
ら
せ
る

秘
訣
の
一
つ
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
幅

広
い
世
代
の
地
域
の
人
々
が
い
く
つ
に
な

っ
て
も
輝
け
る
お
手
伝
い
を
し
た
い
」
と

事
業
を
展
開
す
る
想
い
を
語
る
。

　
2
0
0
9
年
10
月
に
創
業
。
当
初
か
ら

全
国
で
の
会
員
数
77
万
人
を
誇
る
女
性
専

用
の
人
気
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
《
カ
ー

ブ
ス
》
を
運
営
し
て
き
た
。
そ
の
後
、
骨

盤
を
中
心
に
全
体
の
骨
格
を
矯
正
し
、
不

調
や
ト
ラ
ブ
ル
を
解
消
す
る
整
体
サ
ロ
ン

《
カ
ラ
ダ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
》
も
ス
タ
ー
ト
。

「
会
員
の
平
均
年
齢
が
50
～
60
歳
代
の

カ
ー
ブ
ス
で
は
、
膝
の
痛
み
を
抱
え
る
方

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
歪
み

を
直
す
整
体
も
取
り
入
れ
る
こ
と
に
。

カ
ー
ブ
ス
の
筋
肉
運
動
と
合
わ
せ
、
体
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
生
か
し
て
も
ら
え
れ

ば
」。《
カ
ー
ブ
ス
》
は
現
在
、
山
陰
両
県

7
か
所
で
展
開
。《
カ
ラ
ダ
フ
ァ
ク
ト
リ

ー
》
は
地
元
米
子
市
だ
け
で
な
く
、
大
阪

笑顔で会員に声を掛ける加藤さん。会員もコーチも女性ということもあり、アットホームな雰囲気で運動できる点がカーブスの特徴だ フィットネスクラブとカルチャー教室が合体し
た多目的施設《ペアーレ中海》 米子市内3か所で学童保育事業を展開 「地域の人が輝けるサポートをしたい」と話す白﨑社長
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